
今月のおすすめアイテム 

不足しがちなたんぱく質を 

簡単に補給出来ます！ 
 

 ポカプロ習慣 

  税込 3240円 

 

 

 

 

 

 

 

 

最近体がたるんできた… 

肌や髪の艶がなくなった… 

爪の縦筋・掛けやすい… 

体が疲れる・むくみやすい… 

このような方はタンパク質不足かも？ 

ぜひ一度お試しください。 

飲みやすい「きな粉」味です。 


